	晋江市人大常委会教科文卫工委      
晋江市慈善总会

晋江市残疾人联合会
	文件


晋残〔2024〕31号  

关于举办“阳光护航”公益行关爱“孤独症儿童家庭干预康复”课堂活动的通知

各镇（街道）慈善联络组、残联，各残疾儿童康复机构：

孤独症是一类发生于儿童早期的神经性发育障碍，患者主要表现为社交障碍、沟通困难、重复性行为、行为刻板以及言语发育迟缓。近年来，孤独症在全球的发病率呈逐年上升趋势，目前医学上还没有有效治愈孤独症的方法，给孤独症患者和家庭带来困惑和无助，影响家庭的正常生活，造成生活困境。家庭干预是孤独症儿童康复的重要组成部分，通过干预训练达到康复或改善病情的效果。为帮助我市孤独症儿童家庭学习、掌握家庭干预的理论知识和实操方法，有效激发孤独症儿童潜能，特制定方案如下：

一、活动主题
关爱“孤独症儿童家庭干预康复”课堂

二、活动时间
2024年7月13日——2024年7月14日

三、参加对象及人数
孤独症儿童家长、孤独症培训机构老师及工作人员200人

四、活动地点
福建省晋江市金锭慈善大厦3楼会议室

五、组织单位
指导单位：《慈善公益报》社

主办单位：晋江市人大常委会教科文卫工委

晋江市慈善总会

晋江市残疾人联合会

福建省黄仲咸教育基金会

支持单位：晋江市慈善总会-泉州市（晋江）关爱孤独症基金

福建爱乡亲食品股份有限公司

福建亲亲股份有限公司

福建盼盼食品集团有限公司

福建省力诚食品有限公司

六、课程安排
	关爱“孤独症儿童家庭干预康复”课堂
	

	日期
	时间
	主讲课题
	内容简介
	专家

	第一天

上午
	9:30-10:30
	走出孤独世界实操指南（一）
	1.给孩子干预的方向，必然是其未来可以独立生活

2.心智运转才是独立生活的基础——心智支配下的行为才有意义

3.到底什么是心智——心智、认知、知识的区别
	上海知了心智研究院

院长王宇

	
	10:35-11:30
	
	心智运转的方式——详解心智运转公式

5.心智的发展，无法离开自行解决问题——理解组织同化和顺应

6.真正有效的干预，应该是以解决问题为核心的
	

	第一天

下午
	14:00-15:00
	
	7.理解学习的本质，明晰心智运转的六要素

8.能够推动心智发展的实操公式
	

	
	15:05-16:00
	
	1.解读推动孤独症孩子心智发展的底层逻辑

2.解读孤独症孩子心智逐步发展的阶梯路径
	

	第二天

上午
	9:00-10:00
	走出孤独世界实操指南（二）
	详解心智发展的阶梯——如何一步一步让孩子走出孤独（实操讲解 上）
	


2.运动对特殊孩子的康复更是特效药


	4.学员案例，展示孤独症儿童学羽毛球的个案
	特殊儿童羽毛球DTT教学法创始人

赵勇

	第二天

下午

	14:00-15:00
	走出孤独世界实操指南（三）
	详解心智发展的阶梯——如何一步一步让孩子走出孤独（实操讲解 下）
	上海知了心智研究院

院长王宇

	
	15:05-16:00
	在陪伴中成长，在爱里成就彼此
	1.轩轩的成长经历——我为什么辞职全职陪伴

2.以前和现在的蜕变——轩轩技能培养背后的故事

3.我给家长们分享两个故事——如何寻找孩子的兴趣与特长

4.幸福轮——家庭如何设定目标及规划
	全国知名儿童孤独症家庭教育达人

干强

（轩爸）
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